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Wir werden was wir wollen



In der Wesermarsch gibt es über 120 Ausbildungsberufe.
Du kannst zum Beispiel Altenpflegerin, Betonbauerin oder 
Chemiekantin werden. Oder: Dachdeckerin, Elektronikerin, 
Fluggerätmechanikerin, Glaserin usw. usw. usw.

Wer die Wahl hat, hat die Qual. Das trifft manchmal zu.
Um einen passenden Beruf zu finden, solltest du dich 
über die verschiedenen Ausbildungsberufe informieren. 
Das kostet Zeit, aber hier gibt es Unterstützung:

Die Agentur für Arbeit bietet Informationen an.
Die Adresse vom Berufsinformationszentrum und 
von der Berufsberatung findest du hinten im Heft.
Besondere Einsichten in einen Beruf vermittelt ein 
Betriebspraktikum. Da lässt sich herausfinden, ob der 
„Wunschberuf“ tatsächlich der richtige ist.

Wenn dein „Wunschberuf“ vor Ort nicht zu finden ist, 
kannst du dich nach anderen Berufen umschauen, 
die vor Ort angeboten werden und eventuell auch zu 
dir passen. Oder: Du gehst da hin, wo du eine 
passende Ausbildungsstelle findest.
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Wer die Wahl hat, hat
mehrere Möglichkeiten



Die eigenen Stärken herausfinden: Was kann ich gut?
Träume, Wünsche einbeziehen: Was möchte ich gerne?
Anforderungen im Beruf betrachten: Was wird verlangt?

Viele Wege können zum Ziel führen, wie das folgende Beispiel zeigt.

Silvia, Polizeikommissarin:
„Ich wollte eigentlich irgendetwas mit Pferden machen.“

„Ich wollte was machen, wo man nicht den ganzen Tag am 
Schreibtisch sitzt, wo man auch raus kommt und mit Menschen 
zu tun hat. Das war eigentlich so mein Hauptanliegen. Ich arbeite 
viel mit Pferden, habe auch ein eigenes Pferd, und dann hat mich 
`berittene Polizei´ interessiert. Überhaupt Polizei, das war damals 

auch noch nicht der typische Frauenberuf.

Vor 5 Jahren habe ich angefangen. Ich bin Polizeikommissarin.
`Berittene Polizei´gibt es jetzt nur noch in Hannover und Hannover 

war mir zu weit. Da habe ich das aufgegeben. Der Beruf an sich 
gefällt mir. Also brauche ich auch keine Pferde mehr dazu."
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Was ist noch wichtig bei
der Berufswahl?



Tipps und Erfahrungen
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Wir haben Frauen ab 60 Jahre dazu befragt, was sie Mädchen 
und jungen Frauen von heute zum Bereich Ausbildung 
und Beruf empfehlen:

„Auf jeden Fall eine Ausbildung, damit sie im Leben auch ohne Mann klar kommen.“

„Gute Ausbildung, damit sie ein
Standbein fürs Leben haben.“

„Für mich wäre ein Beruf sehr wichtig

gewesen, und ich würde jedem jungen

Mädchen raten, einen Beruf zu erlernen.“

„Ich würde jungen Mädchen empfehlen,eine gute Ausbildung, ihren Neigungen und Kenntnissen entsprechend, zu absolvieren.“
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„Bei Schwierigkeiten nicht aufgeben! 

Auch die Zähne zusammenbeißen wenn's `dicke kommt´. 

Da türmen sich oft Berge auf, aber aus jeder überwundenen

Klippe geht man gestärkt hervor. Auch die Summe bierer

Erfahrungen ist Leben. Und – auch kleine Schrie müssen

sta des `Alles oder Nichts´ geprobt werden.“

„Jede junge Frau hat ein Recht aufs

Fehlermachen, denn aus Fehlern lernt man.“

„Bleibt nicht in eurem Heimatort. Lernt erst einmal die Welt kennen.“

„Auf jeden Fall einen Beruf erlernen,

um unabhängig zu sein.“

„Die Möglichkeiten, die heute jungen Frauen inAusbildung und Berufsweg offen stehen, häe
ich mir in meiner Jugend gewünscht.“



Berufe im Vergleich

Beruf
Altenpflegerin/

Gesundheits-und
Krankenpflegerin

Bäckerin
Einzelhandels-

kauffrau

Elektronikerin/
Fluggeräte-

mechanikerin

Ausbildungs-
vergütung

1. Jahr

2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr

1040,69 €

1102,07 €

1203,38 €

---

500,00 €

640,00 €

770,00 €

---

710,00 €

805,00 €

920,00 €

---

(Verkäuferin)

(Verkäuferin)

(Einzelhandelskauffrau)

1004,00 €

1034,00 €

1064,00 €

1094,00 €

Verdienst

1. Berufsjahr

5. Berufsjahr

2575,02 €

2732,33 €

1920,14 €

2133,67 €

1619,00 €

1958,00 €

2996,00 €

abhängig von
Entwicklung

Gehalt bei 
wöchentlich 38,5 Stunden 37,5 Stunden37,5 Stunden 35 Stunden

Quelle Tarifvertrag für 
Auszubildende des 
öffentlichen Dienstes

(TVAöD) –
besonderer Teil Pflege
(01.03.16 -28.02.2018). 
Neue Entgeltordnung für 

Gesundheitsberufe
(TVöD kommunal)

(01.01.2017-
28.02.2018)

Vereinbarung über Ausbil-
dungsvergütung für Aus-
zubildende des Bäcker-
handwerks der BRD

(01.09.2016-31.08.2018). 
Lohn- und Gehaltstarif-
vertrag Bäckerinnungs-
verband Niedersachsen/

Bremen und Gewerkschaft
NGG, Landesbezirk Nord

(01.09.2016 - 28.02.2018). 
Berechnung des tariflichen
Stundenlohns mit 163 

Monatsstunden

Ausbildungsvergütung
(01.09.2016-31.08.2017).
Gehalts- und Lohntarif-
vertrag Einzelhandel 

Niedersachsen 
(01.05.2015 - 30.04.2017)

Tarifvertrag Schleswig-
Holstein/Mecklenburg-

Vorpommern und
Nordwestliches Nieder-
sachsen, Industriege-
werkschaft Metall,

Bezirk Küste
(01.07.2016-31.12.2017)

Die Tarife gelten für die Branchen und Betriebe, die tarifgebunden sind.
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ab 01.05.2016

ab 01.04.2017

ab 01.04.2017

ab 01.09.2017

ab 01.09.2016

ab 01.02.2017

ab 01.01.2017

ab 01.09.2016
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Beruf Friseurin
Malerin und

Lackiererin

Medizinische
Fachangestellte

KFZ - 

Mechatronikerin

Ausbildungs-
vergütung

1. Jahr

2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr

Verdienst

1. Berufsjahr

5. Berufsjahr

Gehalt bei 
wöchentlich

Quelle

435,00 €

510,00 €

585,00 €

---

1402,50 €

je nach Spezialisierung/
Qualifikation

38 Stunden

Gemeinsame Tarif-
empfehlung der Dienst-
leistungsgewerkschaft 
ver.di und des Landes-

innungsverbands des Nds.
Friseurhandwerks für Aus-
zubildende und Arbeitneh-

mer/innen für das
Friseurhandwerk im Land
Niedersachsen, 2016.

Berechnung des tariflichen
Mindestlohns mit 

165 Monatsstunden

585,00 €

635,00 €

790,00 €

---

730,00 €

770,00 €

820,00 €

---

598,00 € 

676,00 €

780,00 €

832,00 €

2266,30 €

2799,14 €

1725,22 €

1873,33 €

2600 €

abhängig von
Entwicklung

38,5 Stunden40 Stunden 36 Stunden

Tarifvertrag für die Auszu-
bildenden im Maler- und

Lackiererhandwerk
(01.08.2015-31.07.2017)
sowie Lohntarifvertrag
2016 bis 2018 für das

Maler- und Lackiererhand-
werk (01.07.2016-

31.03.2018).
Berechnung des tariflichen

Mindestlohns mit 
173 Monatsstunden

Gehaltsvertrag für
Medizinische 

Fachangestellte /
Arzthelferinnen
(01.04.2016 –
31.07.2017)

Tarifvertrag für das 
KfZ-Gewerbe 

Niedersachsen und 
Bremen (Handwerk)

(01.05.2015-
31.05.2017)

Verbindliche Einzelheiten kann nur der Ausbildungs- oder Arbeitsvertrag festlegen.

Von den in der Tabelle aufgeführten Geldbeträgen musst du noch die Beiträge für Arbeitslosen-,
Kranken-, Pflege- und Rentenversicherung (ca. 20 %) sowie Lohn- und Kirchensteuer abziehen.

ab 01.06.2017

ab 01.11.2016ab 01.08.2016 ab 01.04.2016



Bärbel, Bürokauffrau, ein Kind:
„Ich wollte wieder arbeiten und habe jetzt endlich 
eine Kinderbetreuung.“

„In unserer neuen Kinderkrippe habe ich meinen Sohn gleich 
angemeldet. Es lohnt sich auf jeden Fall, auch wenn die Kinderbetreuung 
nicht billig ist. Nur Haushalt und Kinder, das würde mir nicht reichen. 
Ich brauch‘ auch den Beruf, die Kollegen und das eigene Geld. 
Es ist nicht immer leicht, manchmal ist man total genervt. 
Aber dann kommen auch wieder Zeiten, wo alles gut läuft.“

2 Beispiele

Silvia, Polizeikommissarin:
„Konkrete Vorstellungen hab‘ ich da noch nicht so.“

„Also mit Kinderkriegen, das ist noch nicht geplant. 
Ich habe drei Jahre die Ausbildung gemacht, bin jetzt 25 und will erst 
mal in meinem Beruf arbeiten. Weil es mir auch Spass macht. Also, ganz 
aussteigen, kann ich mir nicht vorstellen. Es gibt ja auch bei der Polizei 
die Möglichkeit, Teilzeit zu arbeiten. Vielleicht finde ich ja auch einen 
Partner, der sich die Familien- und Hausarbeit mit mir teilt.“

Familie und Beruf
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Geld ist nicht alles!

„... aber wo bleibt meine neue Jeans?“
Hast Du Dich für den Beruf der Medizinischen Fachangestellten entschieden 

und arbeitest im 1. Jahr nach der Ausbildung ganztags, dann liegt Dein 
Bruttogehalt (das ist das gesamte Geld ohne Abzüge) bei monatlich 1.725 €

davon gehen noch ab:
Lohnsteuer      138 €

Kirchensteuer        12 €
Solidaritätszuschlag          8 €
Krankenversicherung      140 €
Pflegeversicherung        20 €
Rentenversicherung      161 €

Arbeitslosenversicherung        26 €
Netto-Gehalt   1.220 €

Vom Netto-Gehalt gehen noch ab:
Wohnen: Kaltmiete     250 €

Wohnen: Gas, Wasser, Strom     180 €
Essen und Trinken     280 €

Anschaffungen, Haushalt       60 €
Kleidung und Schuhe       60 €

Gesundheit, Kosmetik, Friseur       50 €
Sport, Kino, Theater, Ausgehen...       70 €

Telefon, Handy, Internet       50 €
Rundfunkgebühren       18 €

Versicherungen       15 €
Fahrtkosten ohne eigenen PKW       80 €

Sparen (Urlaub, Reparaturen, Notfälle)       70 €

Es bleibt ein Restbetrag von      37 €
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„Das kann ich auch.“

Dein gesamtes Leben wird von Technik mitbestimmt. 
Die Computer- und Mikrotechnik spielt eine immer größere Rolle
und verändert auch die Berufswelt: Bisherige Ausbildungsberufe 
werden den neuen Anforderungen angepasst, einige 
Berufe auch ganz neu entwickelt. 

So gibt es seit August 2015 z.B. die „Automatenfachfrau“, 
seit 2011 die „Medientechnologin Druckverarbeitung“ 
und die „Mediengestalterin Flexografie“ oder seit 2010 
die „Milchtechnologin“.

In fast allen Berufen wird es zukünftig unverzichtbar sein, 
sich mit den digitalen Medien auszukennen. Deine Chancen 
sind um so größer, je früher du dich um die neuen Technologien 
kümmerst. Einen Computerkurs an deiner Schule oder 
anderswo solltest du als Vorbereitung unbedingt nutzen. 

Falls Bio, Mathe oder Chemie zu deinen Lieblingsfächern 
gehören oder wenn du gern tüftelst und bastelst und Lösungen 
für Probleme suchst, dann ist vielleicht ein technischer oder 
naturwissenschaftlicher Beruf das Richtige für Dich. Mädchen 
können natürlich in technischen Berufen das gleiche 
lernen und leisten wie Jungen. 

Mädchen und Technik
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Mädchen und sogenannte Jungen-Berufe
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Viele Firmen unterstützen es, wenn sich Mädchen 
um Berufe bewerben, die noch immer als typisch für 
Jungen gelten. Mittlerweile gibt es in sogenannten 

Männerberufen in der Wesermarsch Frauen, die eine 
Meisterprüfung erfolgreich abgeschlossen haben, 
beispielsweise als Bäckermeisterin, Meisterin im 

Elektrohandwerk oder Industriemeisterin. 
Einige von ihnen leiten auch erfolgreich ihren eigenen 

Betrieb oder sind Ausbildungsleiterin in einem 
Industrieunternehmen.

Hinten im Heft findest du eine Liste mit Adressen 
von Betrieben in der Wesermarsch, die sich bereit 

erklärt haben, auch Mädchen und Frauen in 
handwerklichen und gewerblich-technischen 
Berufen auszubilden und Praktikumsplätze 

zur Verfügung zu stellen.



• Berufsberatung - Bundesagentur für Arbeit
26919 Brake, Weserstraße 2
Tel.: 0800 4 5555 00, Frau Schipporeit

26954 Nordenham, Bahnhofstr. 30
Tel.: 0800 4 5555 00, Herr Schiwy

• BIZ/Berufs-Informationszentrum - Bundesagentur für Arbeit
Kostenlose Information über Ausbildung, Studium und Berufsbilder 
26122 Oldenburg, Stau 70
Tel.: 0441/2281022, Fax: 0441/2281109
Öffnungszeiten: Mo & Di: 8-16 Uhr, Mi & Fr: 8 -12 Uhr, Do: 8-18 Uhr

• Handwerkskammer Oldenburg
Abteilung Ausbildung
26122 Oldenburg, Theaterwall 32
Tel.: 0441/232-257, Herr Auktun

• Kreishandwerkerschaft
26919 Brake, Rönnelstraße 24
Tel.: 04401/855150, Herr Sturm

• Industrie- und Handelskammer Oldenburg
Abteilung Ausbildung
26122 Oldenburg, Moslestraße 6
Tel.: 0441-2220-485, Service-Center Berufsbildung

• Landwirtschaftskammer Niedersachsen
Bezirksstelle Oldenburg-Nord
26127 Oldenburg, Im Dreieck 12
Tel.: 0441-34010124, Herr Cordes

Hier kannst du dich informieren
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Auch im Internet kannst du dich über deinen Wunschberuf informieren.

Bundesagentur für Arbeit
Berufsinformationen einfach finden: 
• www.berufenet.arbeitsagentur.de/faces/index?path=null/berufsfelder

Check Deine Talente. Welcher Beruf passt zu dir?
• planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-talente

Ausbildungsinfos für deine Region
• www.regional.planet-beruf.de/index.jsp

Neugierig auf Berufe rund um Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften und Technik?
• planet-beruf.de/schuelerinnen/themenseite-mint-fuer-schuelerinnen

Mädchen entdecken Berufe in Technik, IT, Handwerk und Naturwissenschaften
• www.girls-day.de/Maedchen/Videos/Traumberufe

Ausbildungsberufe im IT und Medienbereich
• www.idee-it.de/content/view/full/743.html

Ausbildung im Handwerk – na klar, auch für Mädchen
• www.handwerksberufe.de

Elektronikerin – warum nicht?
• www.e-zubis.de

Klick dich schlau !
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Anlagenmechanikerin
Hans Marsall GmbH
Tiefel 10, 26954 Nordenham
Telefon: 04731 - 31378 und 31324
E-Mail: hans.marsall@sanitaer-marsall.de
Internet: www.sanitaer-marsall.de 
Ansprechperson: Herr Hans Marsall  

Anlagenmechanikerin
Ohlenbusch GmbH
Hansering 10, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/675872
E-Mail: info@ohlenbusch-lemwerder.de
Internet: www.ohlenbusch-lemwerder.de 
Ansprechperson: Herr Jens Ohlenbusch 

Anlagenmechanikerin Sanitär-, 
Heizungs- und Klimatechnik
Bünting Haustechnik & Service
Meerkircher Str. 18a, 26939 Ovelgönne
Telefon: 04483/209
E-Mail: info@buenting-haustechnik.de
Internet: www.buenting-haustechnik.de 
Ansprechperson: Herr Jan-Gerd Bünting  

Bäckerin
Bäckerei M. Jantzen
Butjadinger Str. 102, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/923420
E-Mail: info@baeckerei-jantzen.de
Internet: www.baeckerei-jantzen.de
Ansprechperson: Herr Matthias Jantzen  

Bäckerin
Der Weserbäcker OHG
Kasernenstr. 4, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/989667
E-Mail: info@weserbaecker.de
Internet: www.weserbaecker.de 
Ansprechperson: Frau Tina Große

Bäckerin
Meiers Backstube
Schulstr. 1a, 26936 Stadland
Telefon: 04737/236
E-Mail: meiers-backstube@t-online.de
Ansprechperson: Frau Sabine Meier  

Berufkraftfahrerin
L.I.T. AG
Weserstr. 72, 26919 Brake
Telefon: 04401/988712
E-Mail: bewerbungen@lit.de
Internet: www.lit.de 
Ansprechperson: Herr Carsten Harms

Berufskraftfahrerin
Jens Wehlau Spedition GmbH
Atenser Allee 117, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/939924
E-Mail: info@wehlau.com
Internet: www.wehlau.com 
Ansprechperson: Herr Thomas Albers

Betonbauerin
Thieling-Bau GmbH
Augustgroden 31, 26937 Stadland
Telefon: 04734/108840
E-Mail: klus@thieling.eu
Internet: www.thieling.eu 
Ansprechperson: Herr Ulrich Klus
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Bootsbauerin
Deters Yacht- und Bootswerft GmbH
Industriestr. 3, 27804 Berne
Telefon: 04406/928983
E-Mail: info@deters-werft.de
Internet: www.deters-werft.de

Bootsbauerin
Abeking & Rasmussen Schiffs- und Yachtwerft SE
An der Fähre 2, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/6733-307
E-Mail: hziems@abeking.com
Internet: www.abeking.com 
Ansprechperson: Herr Helge Ziems 

Bootsbauerin
Fr. FASSMER GmbH & Co. KG
Industriestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/942547
E-Mail: volker.karstaedt@fassmer.de
Internet: www.fassmer.de 
Ansprechperson: Volker Karstaedt

Chemielaborantin
Weser-Metall GmbH
Johannastr. 2, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/3611
E-Mail: maren.diekmann@recylex.de
Internet: www.weser-metall.de / www.recylex-germany.com 
Ansprechperson: Frau Maren Diekmann 

Chemikantin
Kronos Titan GmbH
Titanstr., 26954 Nordenham
Telefon: 04731/3663211
E-Mail: hergen.thien@kronosww.com
Internet: www.kronostio2.com 
Ansprechperson: Herr Hergen Thien

Chemikantin
Nordenhamer Zinkhütte GmbH
Johannastr. 1, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/368-746
E-Mail: akruck@glencore.com
Internet: www.glencore.com 
Ansprechperson: Frau Anika Kruck 

Chemikantin
Wilmar Edible Oils GmbH 
Nordstr. 40, 26919 Brake
Telefon: 04401/80191
E-Mail: dagmar.wesselswillenbrock@eu.wilmar-intl.com
Ansprechperson: Frau Wessels-Willenbrock

Dachdeckerin
Dachdeckerei Reetdachbau H.M. Melius GmbH
Oberdeich 24, 26935 Stadland
Telefon: 04731/3633476
E-Mail: h-melius@t-online.de
Ansprechperson: Herr Hans Michael Melius 

Dachdeckerin
Zimmerer- und Dachdecker-Meisterbetrieb Stallkamp
Gartenstr. 10, 26935 Stadland
Telefon: 04732/184670
E-Mail: anfrage@stallkamp-gmbh.de
Internet: www.stallkamp-gmbh.de 
Ansprechperson: Herr Udo Stallkamp 

Dachdeckerin
Reinhard Gärtig GmbH
Hogenkamp 5, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/2139 
E-Mail: gaertig@ewetel.net
Internet: www.gaertig-bedachungen.de 
Ansprechperson: Herr Stefan Gärtig 
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Elektronikerin
Abeking & Rasmussen Schiffs- und Yachtwerft SE
An der Fähre 2, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/6733-307
E-Mail: hziems@abeking.com
Internet: www.abeking.com 
Ansprechperson: Herr Helge Ziems

Elektronikerin
Ohlenbusch GmbH
Hansering 10, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/675872
E-Mail: info@ohlenbusch-lemwerder.de
Internet: www.ohlenbusch-lemwerder.de 
Ansprechperson: Herr Jens Ohlenbusch 

Elektronikerin
Nordenhamer Zinkhütte GmbH
Johannastr. 1, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/368-746
E-Mail:anika.kruck@glencore.de
Internet: www.glencore.com 
Ansprechperson: Frau Anika Kruck

Elektronikerin FR Automatisierungstechnik
Elektrotechnik Janssen GmbH
Neptunstr. 2, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/9998-60
E-Mail: peter.dindas@elektrotechnik-janssen.de
Internet: www.elektrotechnik-janssen.de 
Ansprechperson: Herr Peter Dindas 

Elektronikerin FR Betriebstechnik
Niedersachsen Ports GmbH & Co. KG
Brommystr. 2, 26919 Brake
Telefon: 04401/925-113
E-Mail: lbeussel@nports.de
Internet: www.nports.de 
Ansprechperson: Frau Lilli Beußel  

Elektronikerin FR Betriebstechnik
Wilmar Edible Oils GmbH
Nordstr. 40, 26919 Brake
Telefon: 04401/80191
E-Mail: dagmar.wesselswillenbrock@eu.wilmar-intl.com
Ansprechperson: Frau Wessels-Willenbrock 

Elektronikerin FR Betriebstechnik
Norddeutsche Seekabelwerke GmbH
Kabelstr. 9-11, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/821383
E-Mail: nsw.hr@nsw.com
Internet: www.nsw.com 
Ansprechperson: Herr Jan-Erik Suhr  

Elektronikerin FR Betriebstechnik
OOWV
Georgstr. 4, 26919 Brake
Telefon: 04401/9163830
E-Mail: ausbildung@oowv.de
Internet: www.oowv.de 
Ansprechperson: Frau Thekla Plump  

Elektronikerin FR Energie- und Gebäudetechnik
Elektrotechnik Kattau GbR
Hauptstr. 32, 26969 Butjadingen
Telefon: 04735/81114-0
E-Mail: service@elektro-kattau.de
Internet: www.elektro-kattau.de 
Ansprechperson: Herr Hennicke/Herr Kiebitz 
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Elektronikerin FR Energie- und Gebäudetechnik
Elektrotechnik Janssen GmbH
Neptunstr. 2, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/9998-60
E-Mail: peter.dindas@elektrotechnik-janssen.de
Internet: www.elektrotechnik-janssen.de 
Ansprechperson: Herr Peter Dindas 

Elektronikerin FR Energie- und Gebäudetechnik
Manfred Fischer GmbH
Hafenstr. 5, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/3229
E-Mail:info@fischer-elsfleth.de
Internet: www.fischer-elsfleth.de 
Ansprechperson: Herr Jens Krummacker  

Elektronikerin FR Energie- und Gebäudetechnik
elektro Struß GmbH
Stadländer Str. 11, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/93980
E-Mail: info@elektro-struss.de
Internet: www.elektro-struss.de 
Ansprechperson: Frau Silke Struß-Hausenblas 

Elektronikerin FR Energie- und Gebäudetechnik
Langer E-Technik GmbH
Am Sieltief 1, 26919 Brake
Telefon: 04451/9122-0
E-Mail: info@langer-e-technik.de
Internet: www.langer-e-technik.de 
Ansprechperson: Herr Peter Osterloh  

Elektronikerin FR Energie- und Gebäudetechnik
Elektro Schäfer GmbH
Neptunstr. 14, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/951090
E-Mail: elektro-schaefer@ewetel.net
Internet: www.elektro-schaefer-nordenham.de 
Ansprechperson: Herr Bernd Eymers 

Elektronikerin FR Energie- und Gebäudetechnik
Elektro Helmerichs
Zur Alten Mühle 1, 26969 Butjadingen
Telefon: 04733/920060
E-Mail: info@elektro-helmerichs.de
Internet: www.elektro-helmerichs.de 
Ansprechperson: Frau Lisa Helmerichs 

Elektronikerin FR Energie-und Gebäudetechnik
Clemens Voigt Elektrotechnik
Deichgräfenstr. 24, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/209218
E-Mail: clemens.voigt@ewetel.net
Internet: www.clemensvoigt.de 
Ansprechperson: Herr Clemens Voigt  

Energieanlagenelektronikerin
Omni-Pac GmbH Verpackungsmittel
Am Tidehafen 5, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/925-191
E-Mail: dbrauwer@pactiv.com
Internet: www.omnipac.de 
Ansprechperson: Frau Deike Brauwer/Herr Eike Mahlstedt 

Energieelektronikerin FR Betriebtechnik
Rehau AG + Co
Meyers Hellmer 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/7091149
E-Mail: andreas.graessel@rehau.com
Internet: www.rehau.com 
Ansprechperson: Herr Andreas Gräßel

Fachangestellte für Abwassertechnik
Stadt Nordenham
Walter-Rathenau-Str. 25, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/84299
E-Mail: carsten.huppert@nordenham.de
Internet: www.nordenham.de 
Ansprechperson: Herr Carsten Huppert 
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Fachangestellte für Bäderbetriebe
Stadt Nordenham
Walter-Rathenau-Str. 25, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/84299
E-Mail: carsten.huppert@nordenham.de
Internet: www.nordenham.de 
Ansprechperson: Herr Carsten Huppert

Fachangestellte für Bäderbetriebe
Stadt Brake
Schrabberdeich 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/102203
E-Mail: schubert@brake.de
Internet: www.brake.de
Ansprechperson: Herr Schubert

Fachinformatikerin Systemintegration
Computer MACK GmbH
Rotdornweg 2, 26935 Stadland
Telefon: 04732/921117
E-Mail: mack@computer-mack.de
Internet: www.computer-mack.de 
Ansprechperson: Herrn Michael Mack 

Fachinformatikerin Systemintegration
Stadt Nordenham
Walter-Rathenau-Str. 25, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/84299
E-Mail: carsten.huppert@nordenham.de
Internet: www.nordenham.de 
Ansprechperson: Herr Carsten Huppert

Fachinformatikerin Systemintegration
Landkreis Wesermarsch
Poggenburger Str. 15, 26919 Brake
Telefon: 04401/927319
E-Mail: sandra.henzel@lkbra.de
Internet: www.landkreis-wesermarsch.de 
Ansprechperson: Frau Sandra Henzel

Fachkraft für Abwassertechnik
OOWV
Georgstr. 4, 26919 Brake
Telefon: 04401/916-3830
E-Mail: ausbildung@oowv.de
Internet: www.oowv.de 
Ansprechperson: Frau Thekla Plump  

Fachkraft für Hafenlogistik
Zeit & Service Beschäftigungsfördergesellschaft
Hafenstr. 2, 26919 Brake
Telefon: 04401/996011
E-Mail: may@zeit-und-service.de
Internet: www.zeit-und-service.de 
Ansprechperson: Herr Heinz May 

Fachkraft für Lagerlogistik
Zeit & Service Beschäftigungsfördergesellschaft
Hafenstr. 2, 26919 Brake
Telefon: 04401/996011
E-Mail: may@zeit-und-service.de
Internet: www.zeit-und-service.de 
Ansprechperson: Herr Heinz May 

Fachkraft für Metalltechnik
Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt Bremen, 
Bauhof Brake
Hinrich-Schnitger-Str. 53, 26919 Brake
Telefon: 04401/708-350
E-Mail: helmut.boess@wsv.bund.de
Internet: www.wsa-bremen.de 
Ansprechperson: Herr Helmut Boess

Fachkraft für Wasserversorgungstechnik
OOWV
Georgstr. 4, 26919 Brake
Telefon: 04401/916-3830
E-Mail: ausbildung@oowv.de
Internet: www.oowv.de 
Ansprechperson: Frau Thekla Plump  
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Fachlageristin
Zeit & Service Beschäftigungsfördergesellschaft
Hafenstr. 2, 26919 Brake
Telefon: 04401/996011
E-Mail: may@zeit-und-service.de
Internet: www.zeit-und-service.de 
Ansprechperson: Herr Heinz May 

Feinwerkmechanikerin
Aljo Aluminium-Bau, Jonuscheit GmbH
Gewerbestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/44-0
E-Mail: joern.moennich@aljo.de
Internet: www.aljo.de 
Ansprechperson: Herr Jörn Mönnich  

Feinwerkmechanikerin
Barghorn GmbH & Co. KG
Am Sieltief 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/9808-14
E-Mail: s.harms@barghorn.de
Internet: www.barghorn.de 
Ansprechperson: Frau Silvia Harms  

Feinwerkmechanikerin
Fr. FASSMER GmbH & Co. KG
Industriestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/942547
E-Mail: volker.karstaedt@fassmer.de
Internet: www.fassmer.de 
Ansprechperson: Herr Volker Karstaedt 

Fluggerätemechanikerin
Premium AEROTEC GmbH
Bergstr. 4, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/362229
E-Mail: ausbildung.nordenham@premium-aerotec.com
Internet: www.premium-aerotec.com 
Ansprechperson: Herr Olaf Heinrichs  

Glaserin
Glaserei Scheel
Deichgräfenstr. 38, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/247410
E-Mail: info@glas-scheel.de
Internet: www.glas-scheel.de 
Ansprechperson: Herr Walter Scheel 

Holzmechanikerin
Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt Bremen, 
Bauhof Brake
Hinrich-Schnitger-Str. 53, 26919 Brake
Telefon: 04401/708-350
E-Mail: helmut.boess@wsv.bund.de
Internet: www.wsa-bremen.de 
Ansprechperson: Herr Helmut Boess 

Industriemechanikerin
Wilmar Edible Oils GmbH
Nordstr. 40, 26919 Brake
Telefon: 04401/80191
E-Mail: dagmar.wesselswillenbrock@eu.wilmar-intl.com
Ansprechperson: Frau Wessels-Willenbrock 

Industriemechanikerin 
EW Elsflether Werft AG
Am Tidehafen 3, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/50352
E-Mail: swantje.faust@shiptec.eu
Internet: www.elsflether-werft.de 
Ansprechperson: Frau Svantje Faust 

Industriemechanikerin 
Abeking & Rasmussen Schiffs- und Yachtwerft SE
An der Fähre 2, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/6733-307
E-Mail: hziems@abeking.com
Internet: www.abeking.com 
Ansprechperson: Herr Helge Ziems  
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Industriemechanikerin
Kronos Titan GmbH
Titanstr., 26954 Nordenham
Telefon: 04731/3663211
E-Mail: hergen.thien@kronosww.com
Internet: www.kronostio2.com 
Ansprechperson: Herr Hergen Thien  

Industriemechanikerin
Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt Bremen, 
Bauhof Brake 
Hinrich-Schnitger-Str. 53, 26919 Brake
Telefon: 04401/708-350
E-Mail: helmut.boess@wsv.bund.de
Internet: www.wsa-bremen.de 
Ansprechperson: Herr Helmut Boess  

Industriemechanikerin
Nordenhamer Zinkhütte GmbH
Johannastr. 1, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/368-746
E-Mail: anika.kruck@glencore.com
Internet: www.glencore.com 
Ansprechperson: Frau Anika Kruck  

Industriemechanikerin
Omni-Pac GmbH Verpackungsmittel
Am Tidehafen 5, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/925-191
E-Mail: dbrauwer@pactiv.com
Internet: www.omnipac.de 
Ansprechperson: Frau Deike Brauwer/Herr Eike Mahlstedt  

Industriemechanikerin FR Instandhaltung
Rehau AG + Co
Meyers Hellmer 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/7091149
E-Mail: andreas.graessel@rehau.com
Internet: www.rehau.com 
Ansprechperson: Herr Andreas Gräßel 

Industriemechanikerin FR Instandhaltung
Niedersachsen Ports GmbH & Co. KG
Brommystr. 2, 26919 Brake
Telefon: 04401/925-113
E-Mail: lbeussel@nports.de
Internet: www.nports.de 
Ansprechperson: Frau Lilli Beußel  

Konstruktionsmechanikerin
Procedes Werbegesellschaft mbH
Flughafenstr. 4 a, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/6935217
E-Mail: soltow@procedes.de
Internet: www.procedes.de 
Ansprechperson: Frau Angelika Soltow  

Konstruktionsmechanikerin
EW Elsflether Werft AG
Am Tidehafen 3, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/50352
E-Mail: swantje.faust@shiptec.eu
Internet: www.elsflether-werft.de 
Ansprechperson: Frau Swantje Faust

Konstruktionsmechanikerin
Abeking & Rasmussen Schiffs- und Yachtwerft SE
An der Fähre 2, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/6733-307
E-Mail: hziems@abeking.com
Internet: www.abeking.com 
Ansprechperson: Herr Helge Ziems  

Konstruktionsmechanikerin
KB GmbH Rohrleitungsbau Schweisstechnik
Hansering 24, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/6741333
E-Mail: info@kb-schweisstechnik.de
Internet: www.kb-schweisstechnik.de 
Ansprechperson: Herr Kazim Bulut  
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Konstruktionsmechanikerin FR Schiffbau
Fr. FASSMER GmbH & Co. KG
Industriestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/942547
E-Mail:volker.karstaedt@fassmer.de
Internet: www.fassmer.de 
Ansprechperson: Volker Karstaedt 

Konstruktionsmechanikerin
Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt Bremen, 
Bauhof Brake 
Hinrich-Schnitger-Str. 53, 26919 Brake
Telefon: 04401/708-350
E-Mail: helmut.boess@wsv.bund.de
Internet: www.wsa-bremen.de 
Ansprechperson: Herr Helmut Boess 

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Freese & Müller
An der Sielbrücke 1c, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/25199
E-Mail: info@freese-mueller.de
Internet: www.auto-freese.de 
Ansprechperson: Herr Martin Freese  

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Autohaus Lampe
Lange Str. 71, 27804 Berne
Telefon: 04406/9392-0
E-Mail: m.drieling@autohaus-lampe.de
Internet: www.autohaus-lampe.de 
Ansprechperson: Frau Martina Drieling  

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Kfz-Meister-Fachbetrieb Sven Placküter
Marktstr. 37, 26935 Stadland
Telefon: 04732/308
E-Mail: info@autofit-plackueter.de
Internet: www.plackueter.de 
Ansprechperson: Herr Sven Placküter 

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Fa. Rolf Dieckmann
Butjadinger Str. 1, 26969 Butjadingen
Telefon: 04733/1511
Ansprechperson: Herr Gerold Meyer  

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Karl Röll GmbH 
Atenser Allee 45-47, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/9341-0
E-Mail: info@karl-roell.de
Internet: www.karl-roell.de 
Ansprechperson: Herr Kay Röll 

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Hilko Meyer - Gebrüder Meyer GmbH
Molkereistr. 1, 26935 Stadland
Telefon: 04732/1044
E-Mail: info@hilkomeyer.de
Internet: www.hilkomeyer.de 
Ansprechperson: Herr Thomas Meyer  

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Kfz-Meister-Fachbetrieb Axel Schröder
Kirchplatz 4, 26969 Butjadingen
Telefon: 04733/257
E-Mail: vwschroeder@t-online.de
Ansprechperson: Herr Axel Schröder 

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Günther Tallarek GmbH & Co. KG
Am Sieltief 1, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/99800
E-Mail: g.tallarek@autohaus-tallarek.de
Internet: www.autohaus-tallarek.de 
Ansprechperson: Herr Günther Tallarek 
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Kraftfahrzeugmechatronikerin
Kfz Werkstatt Klaus Günter Bitter
Lange Str. 80, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/39404
Ansprechperson: Herr Klaus Günter Bitter

Kraftfahrzeugmechatronikerin
ATW Neuhaus, Sinaburger Str. 35, 26919 Brake
Telefon: 04401/8382
E-Mail: info@atw-neuhaus.de
Internet: www. atw-neuhaus.de 
Ansprechperson: Herr Kai Neuhaus 

Kraftfahrzeugmechatronikerin
Autohaus-Unterweser GmbH
Breite Str. 200, 26919 Brake
Telefon: 04401/93930
E-Mail: brake@autohaus-unterweser.de
Ansprechperson: Herr Claus Horstmann  

Malerin und Lackiererin
Malerfachbetrieb Jens W. Schütte
Oldenburger Heerstr. 10, 26919 Brake
Telefon: 04401/5158
Ansprechperson: Herr Jens Schütte

Malerin und Lackiererin
Maler- und Lackierermeister Marcel Koopmann
Langestr. 5, 26935 Stadland
Telefon: 04732/919755
E-Mail: info@maler-koopmann.de
Internet: www.maler-koopmann.de 
Ansprechperson: Herr Marcel Koopmann   

Malerin und Lackiererin
Malereibetrieb Dieter Schwarting
Oberhörne 1, 26931 Elsfleth
Telefon: 04483/930600
E-Mail: dieter.schwarting4@ewetel.de
Internet: www.malereibetrieb-schwarting.de 
Ansprechperson: Herr Dieter Schwarting 

Malerin und Lackiererin
E. Bielefeld Maler - Glaser - Fußbodenarbeiten
Hammelwarder Str. 43, 26919 Brake
Telefon: 04401/970270
E-Mail: udo.bielefeld@ewetel.net
Ansprechperson: Herr Udo Bielefeld 

Malerin und Lackiererin
Maler- und Lackierermeister Busch
Ritzenbütteler Str. 45 a, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/69006849
E-Mail: sven@buschmaler.de
Internet: www.buschmaler.de 
Ansprechperson: Herr Sven Busch  

Malerin und Lackiererin
Knut Brammer Maler- und Lackierhandwerk
Bollenhagener Str. 21, 26349 Jade
Telefon: 04454/8454
Ansprechperson: Herr Knut Brammer  
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Maschinen- und Anlagenführerin
Zeit & Service Beschäftigungsfördergesellschaft
Hafenstr. 2, 26919 Brake
Telefon: 04401/996011
E-Mail: may@zeit-und-service.de
Internet: www.zeit-und-service.de 
Ansprechperson:  Herr Heinz May 

Maurerin
Wessels u. Gollenstede Bau GmbH
Friesenstr. 8a, 26935 Stadland
Telefon: 04732/8164
E-Mail: info@wessels-bau.de
Internet: www.wessels-bau.de 
Ansprechperson: Herr Ingo Gollenstede 

Mechatronikerin
Rehau AG + Co
Meyers Hellmer 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/7091149
E-Mail: andreas.graessel@rehau.com
Internet: www.rehau.com 
Ansprechperson: Herr Andreas Gräßel 

Mechatronikerin für Land- und Baumaschinentechnik
Björn Thieling Landtechnik
Augustgroden 31, 26937 Stadland
Telefon: 04734/108829
E-Mail: torben.heinen@thieling.eu
Internet: www.thieling.eu 
Ansprechperson: Herr Torben Heinen 

Metallbauerin
Harold Kluge GmbH + Co KG, Stahl- und Metallbau
Hogenkamp 6, 26931 Elsfleth
Telefon: 04404/3498
E-Mail: info@stahlbau-kluge.de
Internet: www.stahlbau-kluge.de
Ansprechperson: Herr Andre Baumann 

Metallbauerin
Fr. FASSMER GmbH & Co. KG
Industriestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/942547
E-Mail: volker.karstaedt@fassmer.de
Internet: www.fassmer.de 
Ansprechperson: Volker Karstaedt

Metallbauerin
OOWV
Georgstr. 4, 26919 Brake
Telefon: 04401/916-3830
E-Mail: ausbildung@oowv.de
Internet: www.oowv.de 
Ansprechperson: Frau Thekla Plump  

Metallbauerin
Barghorn GmbH & Co. KG
Am Sieltief 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/9808-14
E-Mail: s.harms@barghorn.de
Internet: www.barghorn.de 
Ansprechperson: Frau Silvia Harms 

Metallbauerin FR Konstruktionstechnik
Meinardus + Tapken Stahl- und Metallbau GmbH
Max-Planck-Str. 12, 26919 Brake
Telefon: 04401/82678
E-Mail: metallbaumt@t-online.de
Internet: www.metallbau-mt.de 
Ansprechperson: Herr Walter Tapken 

Orthopädieschuhmacherin
Ahrens Orthopädie-Schuhtechnik
Kirchenstr. 14, 26919 Brake
Telefon: 04401/938938
E-Mail: ahrens.brake@apedes.de
Ansprechperson: Herr Lars Zimmermann  
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Rohrleitungsbauerin
OOWV
Georgstr. 4, 26919 Brake
Telefon: 04401/916-3830
E-Mail: ausbildung@oowv.de
Internet: www.oowv.de 
Ansprechperson: Frau Thekla Plump 

Schornsteinfegerin
Schornsteinfegermeister Siegfried Gall
Bahnhofsstr. 5, 27804 Berne
Telefon: 04406/920137
E-Mail: info@siegfried-gall.de
Internet: www.siegfried-gall.de 
Ansprechperson: Herr Siegfried Gall/Frau Sabine Garbade 

Schornsteinfegerin
Schornsteinfegermeister Björn Welp
Am Burgeck 10, 26969 Butjadingen
Telefon: 0162/4095673
E-Mail: bjoern.welp@googlemail.com
Ansprechperson: Herr Björn Welp

Schornsteinfegerin
Schornsteinfegermeister Werner Buhr
Hansingstr. 32, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/4610
E-Mail: werner.buhr3@ewe.net
Ansprechperson: Herr Werner Buhr  

Straßenbauerin
Stadt Brake
Schrabberdeich 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/102203
E-Mail: schubert@brake.de
Internet: www.brake.de 
Ansprechperson: Herr Schubert  

Technische Konfektionärin
Procedes Werbegesellschaft mbH
Flughafenstr. 4 a, 27809 Lemwerder
Telefon: 0421/6935217
E-Mail: soltow@procedes.de
Internet: www.procedes.de 
Ansprechperson: Frau Angelika Soltow

Tiefbauerin
Thieling-Bau GmbH
Augustgroden 31, 26937 Stadland
Telefon: 04734/108840
E-Mail: klus@thieling.eu
Internet: www.thieling.eu 
Ansprechperson: Herr Ulrich Klus 

Tischlerin
Tischlerei Gerdes GmbH
Bundestr. 46, 26349 Jade
Telefon: 04455/1212
E-Mail:info@tischlerei-gerdes.de
Internet: www.tischlerei-gerdes.de 
Ansprechperson: Herr Ralf Gerdes  

Tischlerin
Fr. FASSMER GmbH & Co. KG
Industriestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/942547
E-Mail: volker.karstaedt@fassmer.de
Internet: www.fassmer.de 
Ansprechperson: Volker Karstaedt

Verfahrensmechanikerin
Fr. FASSMER GmbH & Co. KG
Industriestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/942547
E-Mail: volker.karstaedt@fassmer.de
Internet: www.fassmer.de 
Ansprechperson: Volker Karstaedt

13



Verfahrensmechanikerin, Formteile
Premium AEROTEC GmbH
Bergstr. 4, 26954 Nordenham
Telefon: 04731/362229
E-Mail: ausbildung.nordenham@premium-aerotec.com
Internet: www.premium-aerotec.com 
Ansprechperson: Herr Olaf Heinrichs 

Werkzeugmechanikerin, Formenbau
Rehau AG + Co
Meyers Hellmer 1, 26919 Brake
Telefon: 04401/7091149
E-Mail: andreas.graessel@rehau.com
Internet: www.rehau.com 
Ansprechperson: Herr Andreas Gräßel 

Zerspannungsmechanikerin
Aljo Aluminium-Bau, Jonuscheit GmbH
Gewerbestr. 2, 27804 Berne
Telefon: 04406/44-0
E-Mail: joern.moennich@aljo.de
Internet: www.aljo.de 
Ansprechperson: Herr Jörn Mönnich 

Zimmerin
Zimmerer- und Dachdecker-Meisterbetrieb Stallkamp
Gartenstr. 10, 26935 Stadland
Telefon: 04732/184670
E-Mail: anfrage@stallkamp-gmbH.de
Internet: www.stallkamp-gmbH.de 
Ansprechperson: Herr Udo Stallkamp 
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